
f[пап-мепю: Мепю для шкоJIьцпков 7-11 лет
Категорпя : Мл.шкOJIьЕпкп

,.Щепь 1

Дешь 2

Завтрак

наименование Ng Техн.
Карты

Выход Белки Жиры Углеводы Щенность
ккал

кшlа манная молочная жидкая 205 180/5 5,5 "1,4 2,1,з 200

Чай с са(аром 300 200 а.2 0 9,1 зб
Бугерброд с сыром 3 20/10 4,t 2,8 9,5 82
}fuiеб пшеничный 1,5 50 з,95 0,5 24,|5 |2з
Итого 13"75 10,7 70,05 441

обед
Щи из свежей кагryсты с
картофелем

55 250 2 6,2 8,8 t03

Сосиска отварная 131 100/4 10 20,9 0,8 е 2з2
Соуо багrый 252 30 а,2 1_1 1.1 15

Макаронные издеJIия отварные 227 180/5 6,5 4,4 40 2зз

Хпеб ржаrrой 1,5 50 JrJ 0,6 16,7 96,5
Компот из свежих плодов 200 0,2 0,1 17,2 70 200
Конфета з2 бlн 1,82 |2,64 |,|,з4 l82,08
Горошек зеленый
консервированный отварной

б/н з0 0,06 2,|6 5,88 60

Итого 2з,98 65,2 160,б2 l121,58
Всего з7,73 7 5,9 2за,67 l562,58

Завтрак

ншаменование
Jф Техн.
КаDты

Выход Белки Жиры Углеводы
I-{eHHocTb

ккап
Суп с макаронными
ИЗДЫIИЯМИ

ll1 200 1,9 4,44 12,55 8,7,2

чай о молоком 3,18 200 L,52 1.з5 15,9 81

Бугерброд с повидJIом 4 20l30 10,82 10"44 0,88 2а2
хпеб пшеничный 1,5 50 3,95 0,5 24,15 123
Итого 1 8,19 L6,7з 5з,48 49з,2

Обед
рассолъник Ленинградский 96 200 1,61 8,14 9.58 85.8
Гуляш из отварной ювядины 97 l00 l3,3 18,7,7 1.86 188
Гречка отварная за2 180 11,52 l|,|7 51,52 325
хпеб ржшtой 1,5 50 an

J.J 0,6 16,,| 96,5
компот из ю/раги 309 2аз |,2 0"1 29,5 l27
Зефир б/н 50 0,35 0,05 40,25 155.5

Итого з 1,28 38,83 |49,4| 977 "8
Всего 49,47 55,56 202,89 |47l

епь
Завтрак

ншлменование
Jф Техн.
Карты

Выход Белки Жиры Углеводы Щонность
ккаJI

Кшlа вязкая молочншI из
пшенной крупы

|7з 210 11,59 l1,7 44,з2 з12

Чшi с сахаром з76 200 0.007 0,04 0,4 l4
Бугерброд с маслом 1 40 2,зб 7,49 14,89 1зб
хпеб пшеничный 1.5 50 3.95 0.5 24.|5 |2з
Итого l7,9а7 19,7з 83.76 585

Обед
Суп картофельный с
бобовыми и гренками

65 200/15 6,1 4 25,9 173

рыба припущенная 79 90 15.9 0,9 0,5 74
Рис отварной 187 l80/5 4,4 4,,| 38 248
Соус белый 252 30 0,2 1_1 1.1 15
нагtиток из шиповника 319 200 0,7 0,з 29 |2,7
Хпеб ржаной 1,5 50 з,з 0,6 |6.7 96,5
Печенье б/н 40 1 5.6 2,8 110,4
Итого з l,6 l7,2 I14 843,9
Всего 49,507 з6,9з l97.76 1428^9

ь



З*rр*

наименование
Ng Техн.

Карты
Выход Белки Жиры Углеводы

Щенность
ккаJI

Кшпа рисовшI молочная вязкая 191 180/5 5,2
,7,2 з5,2 229

какао с молоком з06 200
na
J.J з,1 1з,6 95

хлеб пшеничный 1.5 50 з,95 0,5 24,|5 |23

Бугерброд с сыром 3 20/10 4,| 2,8 9,5 82

Итого 16,55 1з,6 82,45 529

Обед

Борtц 58 250 2 6,2 |2,9 119

Г[пов 120 250 18,5 20,1 50,1 465

хпеб ржшrой 1,5 50 з,3 0,6 |6"7 9б,5

Сок б/н 200 1 0 20,2 84,8

Яблоко б/н 120 0,31 0,2 16,57 62

Итого 25,11 27,1 ||6,4,| 82,7,з

Всего 4|,66 4a,J 198,92 135б,з

завтрак

наименование
Jllb Техн.
КаDты

Выход Белки Жиры Углеводы
Щенность

ккшI

каlтта гречневшI с молоком 193 l80/5 8 8,2 32,-| 24,7

Чайслимономисахаром з76 200 0,007 0,04 0,4 14

Бугерброд с повидлом 4 20lз0 10,82 10,44 0,88 202

хлеб пшеничный 1,5 50 3,95 0,5 24,|5 12з

Итого 22.,7,7,7 19,18 58,1 з 586

обед

Уха с крупой
,|3 200/30 8,4 z,з 1 1,5 104

Котлета 99 90 8 8,2 10,6 151

Рис с овоIцами 8,з 200 4,6 16,8 42,4 348

Хлеб ржшtой 1,5 50 3.3 0,6 |6,-| 96,5

Компот из смеси сухофруктов з10 200 0,5 0,1 30,9 l2з

Итого 24,8 28 ||2,| 8z2,5

Всего 4,1,57,7 47,18 |70,2з 1408,5

Дешь 5

.Щепь б

Депь 7

Завтрак

наименование
J\b Техн.

Карты
Выход Белки Жиры Углеводы

I_{eHHocTb

ккаJI

kalTTn вязкая молочная из

гоDкyлесовой крупы
|73 210 8,31 |3,12 з7,6з 303

Чайсмолокомисаr(аром з01 200 1,6 1,5 1 1,з 62

Бшерброд с маслом 1 40 2,зб
,7,49 14,89 136

хлеб пшеничный 1,5 50 3,95 0,5 24,|5 |2з

Итого |6,22 22,6| 87,97 624

Су" *рr"ф""*rй . -руrr"й

Бефстроганов из отварного
мяса
рис отварной

Г6з
Г-
l tвz

Г 250

Г-
l 180/5

Обедarý
| |6,2

| ц.ц

l2ý
l 15,1

l ц,l

кисель из облепихи з26 200 0,2 0,1 19,5 81

хлеб ржаной 1,5 50 з,з 0,6 |6,-| 96,5

Итого 26,,7 2з,| 95,6 7 52,5

Всего 42,92 45,,7t 18з,57 1376,5

наименование

Кшша молочная "Дружба"

-N, Т.-.* l
Капты l

210 l

Белки

5

Ц*"**
KKmI

206

Чай с сФ(аром 300 200 0,2 0 9,1 зб

Бугерброд с сыром
/)
J 20/10 4,| 2,8 9,5 82

хлеб пшеничный 1,5 50 3,95 0,5 24,15 |2з

Итого 13,45 10,8 71,65 44,7

Обед

Суп картофелъный с
макаронными изделиями

61 250 5,5 5 20,2 153

Жаркое по домашнему 98 240 24 24,z 2|,6 40,7

хпеб ржаной 1,5 50 3,з 0,6 |6,7 96,5

Компот из кураги 309 203 т,2 0,1 29,5 |2,7

Бшrан б/н 180 0,,I 0,7 |7,2 82"7

Итого з4,,7 30,6 105,2 866,2

Всего 48,15 41,4 176,85 |з|з,2



r
з
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авЕрак

}ф Техн.
Карты

;;l Жиры
I

Углеводы
Щенность

ккtlл

Суп с макарнными
ЕздеJIЕями

111 200 1,9 4,44 12,55 87,2

чай с мOпоком з,l8 200 1,52 1,35 15,9 81

Бшерброд с повидJIом 4 20l30 10,82 10,44 0,88 2а2

хлеб пшеничный 1,5 50 3,95 0,5 24,L5 |23

IIтого i]
1 8,19 l l6,,7з 53,48 49з,7

о/п крестьянскпй 6-| 250 5J 115

котлета рыбная 2з4 90 13,25 6,2 9,з9 118

КартоФлъЕое шо1ю з|2 150 4,95
,7,07 2,7,25 l83

Соус ометшrный 330 30 0,06 |,52 |,76 22,2з

Хлеб ржаrrой 1,5 50 3,3 0,6 |6,7 96,5

нагrиток из шиповника 319 200 0,7 0,3 29 |2,7

Пряник бiн 50 4,5 3,9 33 168

Итого 29,06 25,09 l29,8 829,7з

Всего 4,7,25 41,82 183,28 |з22,9з

.Щепь 9

Завтпшt
- 

].lb Т.*. l
Карты l

Выход Жиры Т Углеводы

Каша кyrryрузная молочная
вязкая

196 t8Oi5 5,9 6,4 з6,9 221'

какао с молоком 306 200
aaJrJ з,1 13,6 95

Бугерброд с маслом 1 40 2,зб
,7,49 14,89 136

хлеб пшеничный 1,5 50 3,95 0,5 24,|5 |2з

Итого t5,51 l
|1,49 

|
89,54 575

суп из овощей 69 250 -3,5 l 10,7 86

Тофтели из говядины с рисом l10 90(60i30) 6,9 11.1 8,8 165

Кшпа перловая рассыпчатая 184 180/5 5,5 4"7 38 229

Компот из свежих Iшодов 200 0,2 0,1 1,7,2 70 200

Хлеб ржаlrой 1.5 50 3,3 0,6 16,,7 96,5

Яблоко б/н 120 0,31 0,2 16,57 62

Итого 18,01 з7,з 160,,77 838,5

Всего зз,52 54,79 250,31 1413,5

Зl

епь rU
aBTDaK

-N- Т.- l
Карты l

*-* l-;;l Жиры Т

I

Углеводы
Щенностъ

ккаJI

|7з 2l0 11,59 ||,7 44,з2 з|2

Чшl с са(аром з76 200 0,007 0,04 0,4 |4

Бrдерброд с сыром 3 20/10 4,1 2,8 9,5 82

хлеб пшеничный 1,5 50 3,95 0,5 24,|5 |2з

Итого |9,64,7 |
l5,04 78,з7 5зl

СЬ,п картофлъный с

бобовыми и гронками
65 Drr" ]

обед

-r,,-l
4l |7з

Котлеты рубленные,
зшIеченые с молочным соусом

102 50i50 6,8 9,1 8,8 145

Рис с овощаIчrи 8,3 200 4,6 16,8 42,4 з48

нагrиток из шиповника 319 200 0,7 0,3 29 |27

Хлеб ржшrой 1,5 50 з,з 0,6 |6,,7 96,5

Печенье б/н 40 1 5,6 2,8 1 10,4

Икра кабачковая
(промыlrшенною
производства)

бlн 100 1,9 7
,| 90

Итого 24,4 43,4 |з2"6 1089,9

Всего 44,а4,7 58,44 2|0,97 1620,9



Депь 11

налменование J,{b Техн.
Карты Выход Белки Жиры Углеводы Щенность

ккал
Кшца овсяIItlя молочнаrI
жrдкая 206 l80/5 6,9 9,1 28,8 2з1
Чаr? с могrоком и с€}харом з01 200 1,6 1,5 11,3 62Бугерброд с повIцJIом 4 20/30 10,82 l0,44 0,88 202хпеб пшеничный 1,5 50 3,95 0,5 24,15 123Итого | 2з,27 | 2|,54 65.1 3 618

9Г_l 250
Обед

1,61 8,14 9,58 85,8
Рыба" туIденая в томате с
овощами 100 50 9,5 4,9 4,7 l01
Раry из овощей 158 l85 з,l 1 1,6 17,| l92кисель из облепихи з26 2аа а,2 0,1 19,5 81Хпеб ржqtrой 1,5 50 з,з 0,6 16"7 96,5
Вафля 40 2,4 8,8 19,6 I72Итого 20,1 l 34,|4 87,1 8 728,зВсего 43,38 55,68 l52,31 1346,3

Г J,{b Т.-*
l Kuor", Г""-*

епь 12

3автршt

Г *"* Щенность
ккал

каттrа рисоваrI молочная вязкая 191 180/5 5,2 ,7,2
з5,2 229

Чшi с са<аром 300 200 0,2 0 9,1 36Бугерброд с сыром з 20/1 0 4,1 2,8 9,5 82хпеб пшеничный 1,5 50 3,95 0,5 24,75 12зИтого l3,45 10,5 77,95 470

58 Г 250

Обед
Г- 2l 6,2 12,9 119Гуляш из отварной говядины 97 100 13,з |8,7,7 1,86 188Гречка отварная з02 l80 11,52 l1,1,7 51,52 з25Хпеб ржшrой 1,5 50 3,3 0,6 l6,7 96,5Компот из кураги з09 20з 7,2 0,I 29,5 l27Яблоко б/н 120 0,з 1 0,2 76,57 62

Горошек зепеный
консервированный отварной б/н 30 0,06 2,1б 5,88 60
Итого
Tl_ л--

з 1,69 з9,2 lз4,93 977,5
.I)цс1,('

45,1 4 49,-| 2|2,88 1447,5


